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Anmeldung zum “Langhantel-Bodyfitworkout“ 
Verwendungszweck: 2022-(Datum)-(Vor- und  Zuname) 
 
Hiermit melde ich mich verbindlich zum Langhantel-Bodyfitworkout ab dem _________________________ an.  
Bitte in Druckbuchstaben ausfüllen! 
 

Vorname :_______________________________________________________ 
 
Nachname :______________________________________________________ 
 
Geburtsdatum :___________________________________________________ 
 
Strasse:________________________________________________________ 
 
PLZ, Wohnort:____________________________________________________ 
 
Handynummer  
(Kurserinnerung per WhatsApp):  _____________________________________ 
 
Der Kurs findet einmal pro Woche für den Zeitraum von 5 Wochen statt. Nach Absprache mit den 
Kursteilnehmerinnen ist eine individuelle Planung möglich. Aktuell (Stand April 2022 donnerstags Abend 
20-12 Uhr) 
 

Die Kursgebühr für den “Langhantel-Bodyfitworkout-Kurs“ in Höhe von  65,00 € 
ist einmalig, jedoch spätestens 10 Tage vor Beginn des Kurses per Überweisung/ 
Paypal Freunde auf nachstehendes Konto zu entrichten. Die Kursgebühr versteht sich 
inkl. Equipment, Matte, Handtücher, Decken und Getränk. Turnschuhe sind zwingend 
notwendig. Das Tragen von bequemer Kleidung ist ratsam.  
 
Bitte verwenden Sie für Ihre Zahlung den Verwendungszweck aus der Überschrift. 
IBAN: DE69 5185 0079 1244 5944 80       
BIC HELADEF1FRI 
Paypal-Freunde an: info@plan-a-fitness.de 
 
Die AGBs habe ich aufmerksam gelesen und es ergeben sich daraus für mich keinerlei weitere Fragen. 
Durch meine Unterschrift bestätige ich diese. 
 
Unterschrift des 
Teilnehmers:___________________________________________________ 
Gemäß des DSGVO werden Ihre Daten selbstverständlich vertraulich behandelt. 
 
Hannah Asmussen  
exam. Präventions- und Gesundheitssportlehrerin / Personal-Trainerin/ Groupfitness-Trainerin 
Freiherr-vom-Stein-Straße 2 (Frimenanschrift) 
36358 Herbstein 
Telefon: +49 6643 – 571 9801 mobil: +49 151 - 25 36 15 44  
Web: www.plan-a- fitness.de  E-Mail: info@plan-a-fitness.de  


